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Kryteria wyboru zywnosci
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Plan prezentac;ji:

* Podstawowe definicje

* Rady dla kupujacego

 Etykiety produktow zywnosciowych
e Substancje dodatkowe

* Wzbogacanie zywnosci

* Znakowanie zywnosci ekologicznej
e Znakowanie jaj

* Po powrocie z zakupow
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Zywnos¢
* substancje lub ich mieszaniny spozywane przez

cztowieka, w celu dostarczenia organizmowi
niezbednych sktadnikow odzywczych.

Zywnos$¢ ($rodek spozywczy)

e kazda substancja lub produkt, przetworzony,
czesciowo przetworzony lub nieprzetworzony,
przeznaczony do spozycia przez ludzi, w tym napoje,
gumy do zucia, woda oraz sktadniki zywnosci celowo

dodawane do zywnosci w procesie produkcji
definicja w/g Rozporzqdzenia (WE) nr 178/2002
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Europejskie i polskie prawo ma na celu
ochrone zdrowia i zycia konsumentoéw,
WIEC Z DEFINICIJI:

ZYWNOSC JEST BEZPIECZNA!
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Na bezpieczenstwo zywnosci majg wptyw warunki
sanitarno — higieniczne :

e produkcji rolniczej;

e przetworstwa zywnosci;

e obrotu handlowego;

e przygotowania zywnosci (w domu, restauracji);
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Nikt tak dobrze
| sumiennie
o ciebie nie zadba,
jak ty sam zadbasz
O siebie
| wtasne zdrowie.
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Rady dla kupujacego:
e planujmy zakupy;

 w miare mozliwosci kupujmy od producentow
Zywnosci oraz wybierajmy produkty, ktore przebyty
jak najkrotsza droge od producenta do klienta;

* chcac kupic swieze artykuty, wybierajmy sklepy, ktore
majg sprawdzong renome;

* kupujmy zywnos¢ jak najmniej przetworzong;

* nie kupujmy produktow tatwo psujacych sie, jesli
nie wykorzystamy ich od razu;
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... Oraz:
e czytajmy etykiety produktow;

e zwroc¢my uwage na warunki przechowywania (np.
temperatura);

* ocenmy wyglad, zapach produktu i stan opakowania;
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Etykieta produktu powinna zawierac:

* nazwe produktu;

* skfad surowcowy — nazwy sktadnikéw uzytych do produkcji w
kolejnosci malejgcej wedtug zawartosci wagowej;

* informacje o alergenach — sktadniki, ktére powodujg alergie musza
by¢ wyrdznione

* termin przydatnosci do spozycia lub data minimalnej
trwatosci

— termin przydatnosci do spozycia to data, po uptywie ktdrej produkt nie
powinien by¢ spozywany. Data jest poprzedzana okresleniem , nalezy spozy¢
do”. Jest stosowany w przypadku produktéw tatwo psujgcych sie.

— data minimalnej trwatosci to data, do ktérej prawidtowo przechowywana
zywnos$c¢ zachowuje wszystkie swoje wtasciwosci. Jest poprzedzana
okresleniem , najlepiej spozy¢ do” lub ,,najlepiej spozyc¢ przed”.
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Etykieta produktu powinna zawierac:
* waga netto lub liczba sztuk

e wartos¢ odzywcza — podawana zwykle w 100 g lub 100 ml, lub innej

okreslonej porcji. Znakowanie wartoscig odzywczg obejmuje: wartosc¢
energetyczng oraz zawartosc ttuszczu, kwasow ttuszczowych nasyconych,
weglowodandw, cukrow, biatka i soli. Moze ona zostac rozszerzona o zawartosé
kwasoéw ttuszczowych jednonienasyconych, kwasdow ttuszczowych
wielonienasyconych, alkoholi wielowodorotlenowych, skrobi, btonnika, witamin
lub sktadnikéw mineralnych.

* sposOb przygotowywania lub stosowania produktu, jesli bez
tych informacji produkt mogtby zostac niewtasciwie wykorzystany;

* sposoOb przechowywania
 dane podmiotu wprowadzajacego produkt do obrotu
* o0znaczenie partii
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Lista alergendow:

zboza zawierajace gluten, tj.
pszenica, zyto, jeczmien, owies,
orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe;

skorupiaki i produkty pochodne;
jaja i produkty pochodne;
ryby i produkty pochodne;

orzeszki ziemne i produkty
pochodne;

nasiona soi i produkty pochodne;

mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktozg);

orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe,
orzechy wtoskie, orzechy nerkowca,
orzeszki pekan, orzechy brazylijskie,
pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy
makadamia, a takze produkty
pochodne

seler i produkty pochodne

gorczyca i produkty pochodne
nasiona sezamu i produkty pochodne
dwutlenek siarki i siarczyny;

tubin i produkty pochodne;

mieczaki i produkty pochodne;
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Znakowanie wartosciag odzywcza
jest obowigzkowe;

Wartos¢ odzywcza zywnosci
informuje o zawartosci
niezbednych dla organizmu
sktadnikow, ich wzajemnych
proporcjach i biodostepnosci;
Podawana w odniesieniu do
okreslonej porcji produktu np. w
100 g lub 100 ml, lub innej
okreslonej porcji.
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 Znakowanie wartoscig odzywczg
obejmuje:

wartos¢ energetyczng
ttuszcz i kwasy ttuszczowe nasycone,
weglowodany i cukry,

biatka,
sol.

* Moze ona zostac rozszerzona
0 zawartosc:

kwasow ttuszczowych
jednonienasyconych, kwasow
ttuszczowych wielonienasyconych,
alkoholi wielowodorotlenowych,
skrobi,

btonnika,

witamin

sktadnikdw mineralnych.
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AROMATYCZNA ..
POMARANCZA <

napodj o smaku pomaranczowym

Sktad: woda, syrop glukozowy, zageszczony sok
pomaranczowy (5%), laktoza, regulator kwasowosci:
kwas cytrynowy, aromat identyczny z naturalnym.

Wartos¢ odzywcza:
w100ml w330ml

energia 60 kcal 198 kcal
thuszcze, 0,29 069
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0,0 g 00g
weglowodany, 14,09 46,09
w tym cukry 10,0g 33,09
biatko 059 169
sdl 0,2 mg 0,6 mg
f—

Przechowywac w suchym i ciemnym miejscu,
i w temperaturze pokojowe;j.

Sposéb przygotowania: podawac schtodzony.
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PRODUCENT: Nap6jCompany Sp. zo.o.
S ) ul. Owocowa 1,01-111 Warszawa
\L tel. 22777 66 55

Wyprodukowano w Polsce.

Nr partii: 02022019/1603
Najlepiej spozy¢ przed: 12-2020 330 ml
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Etykieta nie moze:

e wprowadzaé w btad konsumenta za pomoca rysunku, tekstu
odnosnie wtasciwosci, sktadu, ilosci, pochodzenia lub metody
produkcji;

* przypisywac dziatania lub wtasciwosci, ktérych nie ma np.
zapobieganiu chorobom i leczeniu;

» stosowac okreslenia ,,zdrowy”, ,,bezpieczny”, itp.;

* stosowac okreslenia ,bio”, jako elementu nazwy produktu,
ktory nie jest produktem rolnictwa ekologicznego;
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Substancje dodatkowe:

* w Europie stosuje sie numeracje substancji dodatkowych
dozwolonych do stosowania w zywnosci;

* kazda substancja ma swoj symbol, np. E-300, czyli kwas
askorbinowy;

» utatwiajg przetworstwo zywnosci lub zwiekszaja
bezpieczenstwo mikrobiologiczne, stosowane w ilosciach ktore
dopuszczajg normyj;

* moga byc¢ naturalne, identyczne z naturalnymi i syntetyczne;
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Sktadniki dodatkowe wedtug numerac;ji , E”:

E-100 do E-180 Barwniki
E-420i E-421 oraz E-950 do E-968  Stodziki

Inne numery Inne dodatki, np.: konserwanty,
przeciwutleniacze, synergenty,
emulgatory, stabilizatory,
zagestniki, regulatory kwasowosci,
dodatki przetworcze, substancje
wzmacniajgce smak, srodki
nabtyszczajgce
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Znakowanie jaj jako przyktad oznakowania
specyficznej grupy zywnosci

Oznaczenie zaktadu, czyli
weterynaryjny numer
identyfikacyjny

Kod panstwa, w ktorym
wyprodukowano jajo;
PL - Polska

Kod systemu hodowli:
0 — chow ekologiczny
1 — chéw na wolnym wybiegu
2 — chow sciétkowy

3 - chow klatkowy
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Po powrocie z zakupow:

e owoce i warzywa przechowujemy w lodowce,
najlepiej w przeznaczonych do tego pojemnikach, na
dole; bananéw i pomidorow raczej nie wktadamy do
lodowki;

e grzyby przechowujemy w papierowych torebkach;

* produkty mrozone wktadamy jak najszybciej do
zamrazarki;

* mieso przechowujemy jak najkrocej w lodowece i z
dala od innych produktow;
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Po powrocie z zakupow:

e produkty wysokottuszczowe przechowujemy
w pojemnikach szklanych;

* zawartosc puszek po otwarciu przektadamy do
szklanych lub porcelanowych opakowan (do 24h);

e sokii produkty paczkowane po otwarciu
przechowujemy w lodéwece (jak najkrocej);

* oliwe iolej przechowujemy w szczelnych, ciemnych
butelkach;
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PAMIETAI!

Nikt tak dobrze i sumiennie
O ciebie nie zadba,

jak ty sam zadbasz o siebie
| wiasne zdrowie.



