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tyzwiarstwo — jako forma poruszania sie
=4 po lodzie — siega co najmniej VIII wieku.
A Poczgtkowo ludzie w Europie Potnocnej
ol jezdzili po zamarznietych jeziorach i
rzekach na prymitywnych tyzwach
‘| wykonanych z kosci zwierzecych.




Jest to sport ktory moze pochwalic sie wieloletnig tradycja.
AW Najstarsza para tyzew jest z okoto 3000 roku p.n.e. —znaleziona zostata

7}, na dnie jeziora w Szwajcarii.

M L v2wy zrobione byty z koéci ndg duzych zwierzat. Na kazdym korcu
kosci znajdowaty sie otwory przez ktore przeplecione byty skorzane
paski stuzgce do umocowania tyzwy do stopy.




Okoto XIV wieku, Holendrzy zaczeli uzywac tyzew z zelazng
ptozg umieszczong wewn?trz drewnianej obudowy i byty
one sporo dfuzsze, a ich ptoza w catosci przylegata do
podtfoza.

To wtasnie Holandia nazywana jest prekursorem
tyzwiarstwa.

Juzw S'redniowieczp pojawity sie rowniez pierwsze

wzmianki rozrozniajgce tyzwiarstwo figurowe i szybkie.

W okresie Odrodzenia znajdujemy pierwsze wzmianki o
produkowaniu dwoch rodzajow tyzew:

e krotkich — do jazdy figurowej
e dtugich — do jazdy szybkiej

W XVIII w. jazda na tyzwach byta identyfikowana z zabawa.
il W ten sposob czas spedzali wtadcy angielscy i szkoccy, a
takze Napoleon | i lll.
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,0jcem” tyzwiarstwa figurowego byt Jackson
Haines (1840-1875) amerykanski baletmistrz,
ktory w 1864 r. potgczyt tyzwiarstwo z baletem
| zaprezentowat pierwszy jazde ,artystyczng”
do podktadu muzycznego.

Jezdzit na zaprojektowanych przez siebie
tyzwach sktadajgcych sie z metalowych ptéz

przyczepianych bezposrednio do butow.
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spopularyzowat tyzwiarstwo
figurowe w Europie.
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Pod koniec XIX w. tyzwiarstwo figurowe
oficjalnie uznane zostato za dziedzine sportu.
W 1892 r. powstat Miedzynarodowy Zwigzek
tyzwiarski.

W 1896 r. odbyty sie pierwsze Mistrzostwa
Swiata w tyzwiarstwie figurowym.

W 1891 r. odbyty sie Mistrzostwa Europy

| tylko w konkurencji solistow.

Na poczatku XX w. pojawity sie takie stawy
tyzwiarskie jak Urlich Salchow, Werner
Rittberger, Axel Paulsen czy Alois Lutz.

{ Zapisali sie oni na kartkach historii skokami,
ktore do dzis stanowig podstawowe
elementy programow tyzwiarskich.
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Sonja Henie (1912 -1969) — norweska tyzwiarka figurowa.
Trzykrotna mistrzyni olimpijska (1928, 1932, 1936)
10-krotna mistrzyni swiata (1927-1936)

6-krotna mistrzyni Europy (1931-1936)

10-krotna mistrzyni Norwegii (w tym trzykrotnie w parach
sportowych).

Po zakonczeniu kariery amatorskiej w 1936 r. zostata aktorka, a
nastepnie patronka sztuki.

Startujgc na igrzyskach w 1924, jako jedenastolatka, zostata
najmtodszg w historii olimpijka.

Az do 1997 b¥fa najmfodszg w historii mistrzynig Swiata w
tyzwiarstwie figurowym, a do 1998 — najmtodszg w historii

tyzwiarstwa mistrzynig olimpijska.

Ponadto studiowata balet w Londynie i zajmowata sie choreografig
B} swoich programow tyzwiarskich.

Bl Po zakonczeniu amatorskiej kariery tyzwiarskiej zajeta sie wystepami
w rewiach tyzwiarskich w Stanach Zjednoczonych oraz grg aktorska.
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Sy ,, Zawody w tyzwiarstwie figurowym po raz pierwszy rozegrane zostaty na |

A | etnich Igrzyskach Olimpijskich 1908 w Londynie.

&

Drugi raz zawodnicy rywalizowali o medale réwniez podczas Letnich
A |grzysk Olimpijskich - w 1920 roku w Antwerpii (Belgia).
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Pierwszy raz dyscyplina pojawita sie na Zimowych Igrzyskach
| Olimpijskich w Chamonix -1924.
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1898 — Warszawskie Towarzystwo tyzwiarskie jest cztonkiem Miedzynarodowej Unii i

tyzwiarskiej %
MW 1908 - Po raz pierwszy w Warszawie zostaty zorganizowane Mistrzostwa Europy w
B tyzwiarstwie. Mistrzostwa odbyty sie na lodowisku w Dolinie Szwajcarskiej.
&8 1921 — powstaje Polski Zwigzek tyzwiarski
1922 — rozegrano pierwsze Mistrzostwa Polski w parach sportowych oraz jezdzie
indywidualnej mezczyzn
1930 — pierwsze Mistrzostwa Polski w jezdzie indywidualnej kobiet
4 1956 — pierwsze Mistrzostwa Polski w parach tanecznych
1957 — Polski Zwigzek tyzwiarski jest zalgzkiem dla Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa
Figurowego oraz Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego
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tyzwiarstwo synchroniczne jest odmiang tyzwiarstwa figurowego,
gdzie rywalizujg miedzy sobg druzyny - formacje sktadajgce sie

od 12 do 20 oséb.

W tyzwiarstwie synchronicznym wystepuje znacznie mniej
skokow czy piruetow.

Najwazniejszymi elementami sg kroki i przejscia.

Oprécz typowych elementdéw tyzwiarskich, formacje synchroniczne wykonujg tez: kofa, intersekcje,
mtyny.

Poczatek tej dyscypliny to rok 1956, kiedy Amerykanin Richard Porter
zatozyt grupe - zespot tyzwiarstwa precyzyjnego.

Konkurencja ta rozwijata sie przez kolejne lata gtéwnie w USA.

Dzi$ jest ono szczegdlnie popularne w krajach skandynawskich.

Jako kategoria tyzwiarstwa figurowego zostata zakwalifikowana przez ISU dopiero w roku 1996.
Od 2006r. tyzwiarstwo synchroniczne ma swoje Mistrzostwa Swiata.

W 2014r. na Zlmowych Igrzyskach O|ImijSkICh w Pekinie konkurencja byta dyscyplmq pokazowa
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ELEMENTY tYZWIARSKIE
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SKOKI  oRUETY |
* Axel oy T
e Toeloop . Siadany W
Salchow . Waga
Rittberger ,
Flip
- PODNOSZENIA

LT W

ELEMENTY tACZACE .;-.
* JaSkC’)’fkl b,
e Mond

[+ Wypady
e Zabka

T
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W naszej szkole swoje pierwsze kroki
] na lodzie stawiat trzykrotny olimpijczyk
il -Grzegorz Filipowski

- srebrny medalista Mistrzostw Europy
i brazowy medalista Mistrzostw Swiata
Seniorow w 19809r.

Sylwia Nowak an Kolasinski
) - Mistrzowie Swiata Junioréw w
1994r. tanicach na lodzie.
Mistrzostwa Europy — 7 miejsce
| Mistrzostwa Swiata — 9 miejsce
| lgrzyska Olimpijskie — 12 miejsce
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* Pierwsze sztuczne lodowisko zbudowano w Chelsea koto Londynu (Anglia) w 1876 .
« W 1742 r. powstat w Edynburgu (Szkocja) pierwszy w swiecie klub tyzwiarski. Cztonkami

klubu mogty zosta¢ osoby, ktore pomysinie zdaty egzamin polegajgcy na wykonaniu catego

kota na jednej nodze i przeskoczeniu przez 3 cylindry utozone jeden na drugim.

* Jedynym skokiem skakanym od przodu jest Axel.
Pojedynczy Axel to péttora obrotu.
Podwojny to 2 i p6t obrotu.
Potrojny to oczywiscie 3 i potf obrotu.

* Obecnie tyzwiarze wykonujg skoki z 4 obrotami.
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Na Igrzyskach Olimpijskich w Innsbrucku w 1976r. amerykanski tyzwiarz
figurowy - Terry Paul Kubicka wykonat nowy skok nazwany backflip, a pdzniej
saltem Kubicka.

i Skok jednak zostat zabroniony jako element tyzwiarski m.in. z powodu
Iadowanla na dwoch nogach
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W 1998 roku podczas Igrzysk Olimpijskich w Nagano Surya Bonaly wylgdowata |
| backflip na jednej nodze. Wiedzac, ze nie ma szans na ztoty medal wykonata
M ten skok mimo, ze byt nledozwolony




