Promocja zdobytej wiedzy
i podjetych dziatan
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Zadanie 1 - Dobre i zte sktadniki w naszym pozywieniu
Uczniowie klasy | b w styczniu realizowali kolejne zadanie konkursowe zwigzane z
przeprowadzonymi zajeciami na temat ,,Dobrych i ztych sktadnikow w pozywieniu”.

Wychowawca przeprowadzit pogadanke na temat najwazniejszych sktadnikow
pozywienia.

Uczniowie dopasowywali szablony produktow do sktadnikow pozywienia tj. biatka,
weglowodany, ttuszcze.

Kolejnym etapem byto zaznajomienie dzieci z innymi sktadnikami w naszym
pozywieniu tj. sktadniki mineralne, witaminy, zty cukier, sztuczne substancje.

Podsumowaniem zadania byto opracowanie przez dzieci kart pracy. —

Na koniec uczniowie wraz pod okiem wychowawcy wskazywali jakie produkty — .......0070 000
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Zadanie 2 - Turniej wiedzy: dobre i zte sktadniki pozywienia
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W ramach konkursu uczniowie uczestniczyli w turnieju e &
wiedzy, ktory wytonit ekspertow do spraw dobrych | |
ztych sktadnikow pozywienia. Nasz turniej miat raczej
nietypowy scenariusz.

Dzieci wraz z rodzicami miaty przygotowac w domu
,Zdrowe $niadanie”. Sniadanie powinno skfada¢ sie
oczywiscie ze zdrowych produktow, ale wazny byt
rowniez sposob i forma podania positku.

Wykorzystujgc technologie komputerows i cyfrows,
skomponowane ,,Zdrowe sniadania” miaty byc
sfotografowane, a nastepnie przestane drogg mailowa
badz sms’em do wychowawcy.

W naszym turnieju wszyscy uczestnicy byli ekspertami.
Zdobyte na zajeciach wiadomosci uczniowie
wykorzystali wspaniale-co widac na zdjeciach.
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Zadanie 3 - Pijmy wode - na zdrowie!.
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Wiele zabawy byto podczas
eksperymentowania z wodg i réznymi
dodatkami. Dzieci probowaty wody z kwaskiem
cytrynowym, solg, cukrem. Zauwazyty, ze
substancje te nie barwig wody, ale zmieniajg
zasadniczo jej smak. Tu nasunety sie wnioski,
jak wazne jest pewne zrodto, z ktorego
bierzemy wode. Poruszony zostat rowniez
problem ekologii. Z jakich naczyn korzystamy,
gdzie je po spozyciu wyrzucamy. Aby byc ECO
wychowawca wraz z uczniami wytworzyt
papierowe stomki. Uczniowie zauwazyli
rowniez, jak wazne jest oszczedzanie wody
podczas mycia rgk i mycia zebow. Czyli nie
pozwalamy wodzie leciec z kranu
niepotrzebnie. Eksperyment z zabarwianiem
wody dla biatego kwiatka nie wiemy jak sie
skonczyt, gdyz nie moglismy juz wejs¢ do
szkoty.



Zadanie 4 - Zaprojektuj Wodolubka

Prace konkursowa w formie plakatu lub tez jako postac
przestrzenng uczniowie wykonywali na lekcjach, bgdz w
domach. Dzieci miaty do dyspozycji réznorodne materiaty:
kredki, pastele, kolorowy papier, wycinanki, bibuta, klej,
nozyczki, nozyczki ozdobne itp. Niektorzy dotgczyli do swych
prac wymyslone hasta, ktére zachecaty do picia wody i
rezygnacji z innych niezdrowych napojow.

* Wodolubek Mikotaja bardziej przypomina warzywo, ale przez
to jest apetyczny i sympatyczny.

* Wodolubek Dawida, z pieknym hastem, ma charakter, jest
bardzo przebojowy.

* Wodolubek Jozia chyba najlepiej oddaje charakter naszej
szkoty i jej uczniow. Jest wysportowany, zdrowy i wodolubny.
Moze nawet stac sie symbolem SP 46.

 Mamy jeszcze Wodolubke, czyli zenska forma naszego

Wodolubka — od razu widag, ze to dziewczynka -




Zadanie 5 - Rodzice czytaja etykiety

* Na zebraniu z rodzicami wychowawca przedstawit prace
uczniow-karty pracy oraz plakat z produktami
spozywczymi. Nauczyciel rozdat rodzicom ulotki
omawiajgce jak korzystac i jak czytac etykiety produktow.
Ulotki wydrukowane zostaty na kolorowych karteczkach-
byt to pomyst dzieci.

- : . Ldrowo jtm, wit(t] witml
 Ulotka zostata rowniez umieszczone na stronie ) %)

internetowej naszej szkoty.

RODZICE CZYTAJA ETYKIETY

* Rodzicom pokazana zostata rowniez prezentacja
multimedialna pt. ,,Madre zakupy”. Wsrod 20 slajdow e e Ldrowo o, witct] it
kazdy z rodzicéw znalazt dla siebie cos interesujgcego.

Prezentacja stata sie przyczynkiem do dyskusji i wymiany

zdan oraz doswiadczen miedzy rodzicami. Byto mito

patrzeC jakg burze mozgow wywotata prelekcja dla

rodzicow uczniow klasy 1b. Na zakonczenie wychowawca

poprosit zebranych do dalszego wspierania swoich Kryteria wyboru zywnoscl
milusinskich w realizacji zdrowego stylu zycia.



Zadanie 6 — Promocja zdobytej wiedzy i podjetych dziatan

* W ramach promocji postanowiliSmy zamiescic¢ prezentacje z naszych
dziatan w Etapie —Zima na stronie internetowej naszej szkoty.

* Przestalismy jg rowniez do wszystkich nauczycieli i uczniow naszej
spotecznosci szkolnej przez Office 365.

Ponizsze strony to Quiz o naszej wiedzy. Pierwszy link przeznaczamy dla
uczniow klas 1-4, drugi link przeznaczamy dla uczniow klas 5-8.

Mitej zabawy!
* https://samequizy.pl/woda-prawda-czy-falsz/
* https://samequizy.pl/czy-znasz-ciekawostki-o-wodzie-sprawdz/



