


Zespol Promocji Zdrowia

W naszej szkole

Koordynator — Dorota Peta-Matusiak (klasy 4-7)
Tomasz Politanski (klasy 1-3)

Czlonkowie — Urszula Matyskiewicz - Jaworska
Maciej Nowicki

Monika Gasior

Urszula Walewska

Ewa Raczynska

Sylwia Jasinska

Anna Majewska

Grazyna Kosmala

lwona Sowinska

Andrzej Rubciak

Kamila Mrowczynska — Haladaj
Anna Kuzaniak
Agata Kabza - Wankowska
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Szkola Podstawowa nr 46
im. Jozefa Chelmonskiego
w Lodzi
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3 listopada 2009 r. zostaliSmy przyjeci na
okres 5 lat do Wojewodzkiej Sieci Szkot
1 Przedszkoli Promujacych Zdrowie.

13 listopada 2014 roku wrgczone zostaly
wojewodzkie certyfikaty szkot 1 przedszkoli
promujacych zdrowie. Nasza szkota jako
jedna z 18 placowek z wojewodztwa
todzkiego otrzymata kolejny juz raz
certyfikat na okres 3 lat.

25 maja na Konferencji zorganizowanej
przez UML 1 LCDNiKP przyznano
wojewodzkie certyfikaty Szkot 1 Przedszkoli
Promujacych Zdrowie na okres kolejnych 3
lat. Nasza szkota znalazta si¢ wsrod 10 szkot
Z naszego wojewodztwa.



PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2018/2019
Problem priorytetowy: Poprawa warunkow estetyki i zadbanie o
porzadek w salach lekcyjnych.

W dniu 7 czerwca 2019 r. zorganizowalismy "Festyn Zdrowia".
Nauczyciele najmtodszych klas przygotowali dla swoich wychowankow
cickawg oferte zaje¢ warsztatowych zatytutowanych: klasa 1A "Koto
Fortuny", 1B "Zywieniowy zawrét glowy", 2A "Smietnik w mojej
glowie", 2B "Sportowa Zgaduj Zgadula" 1 klasa 3A "Mali badacze".
Dzieci wspolnie z rodzicami 1 nauczycielami przygotowali zdrowe
przekaski 1 zaprezentowali je na boisku szkolnym. Bylo zdrowo smacznie
| kolorowo.




Z uczniami klas 4-8 zajecia warsztatowe poprowadzili zaproszeni goscie:
ratownicy WOPR, funkcjonariusze policji 1 stuzby wieziennej, ktorym towarzyszyt
pies Nondo 444.

W klasie 8A 1 8B przeprowadzono pogadanke pod hastem "Dopalacze 1 energetyki
szkodzg zdrowiu"

Klasa 7A wzieta udziat w quizie tematycznym pt. Historia tyzwiarstwa figurowego
w pigutce"

W czesci artystycznej] w zachwycajacym uktadzie tanecznym wystapity uczennice
klasy 4B i 4C.



W czesci sportowe) Festynu, klasy 1-3 uczestniczyty w turnieju
"Wyscigi na wesolo", a klasy 4-8 w turnieju "Ringo".




PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2017/2018
,,Zagrozenia cywilizacyjne w oczach dziecka”

Problem priorytetowy: podniesienie poziomu swiadomosci dzieci oraz ich
rodzicow o szkodliwym wptywie srodkow uzalezniajacych, Internetu.

W dniu 15 czerwca zorganizowaliSmy Festyn Zdrowia.

Festyn zainaugurowaliSmy turniejem pitki noznej dla klas 4 -7. Na zakonczenie turnieju
w uktadzie tanecznym wystapili uczniowie klasy 7B. Dzieci uczestniczyty rowniez w
grach rekreacyjnych takich jak: trambambula 1 tenis stolowy oraz zajeciach tanecznych
"Muzyczne plasy". Po grach i zabawach sportowo-rekreacyjnych uczniowie klas
starszych udali si¢ na warsztaty tematyczne poprowadzone przez: ratownikow L.odzkiego
WOPR, funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, funkcjonariuszy Zespotu Profilaktyki
Spoteczne; Komendy Miejskiej Policji w £odzi 1 treneréw Akademii Sportow Walki
DOJO Macieja Studzinskiego. Nasi naymtodsi wychowankowie rywalizowali w turnieju
sportowym "Wyscigi na wesoto”.
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PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2016/2017
,,Ksztaltowanie postaw patriotycznych poprzez kulture
fizyczng”

26 maja odbyt si¢ w naszej szkole Dzien Zdrowia potaczony z Dniem Rodziny, Dniem
Dziecka, Dniem Matki.

Oprocz dobrej zabawy staraliSmy si¢ wzbogaci¢ uczestnikow naszego festynu w wiedz¢ o
zdrowym stylu zycia, jak bezpiecznie 1 aktywnie spedzac czas wolny, jak dbac o
bezpieczenstwo swoje 1 innych.

W tym roku nasza impreza miata forme warsztatowg.

Kazda klasa uczestniczyta w
2 warsztatach, ktore poprowadzili zaproszenie goscie 1 nasi nauczyciele.
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Na wesoto dla senioréw — ,,Kiedy Rebe si¢ Smieje”
Pierwsza pomoc przedmedyczna - WOPR
Quiz dlaklas 4-6 1 Quiz dla klas 2-3
Brazylijska sztuka walki Capoeira — poprowadzona przez przedstawiciela Szkoty
Capoeira UNICAR Contramestre Secao,

Warsztaty ,,Zdrowy styl zycia’- pracownicy Biblioteki Pedagogicznej
Zabawa integracyjno - ruchowa "Bagno" dla dzieci i dorostych
Piramida Zdrowego Zywienia dla dzieci
Woda zrodtem zdrowia - prezentacja i doswiadczenia z woda
Lekcja Jogi
Warsztaty z bebnami



Klasa 2A wystawita Bajkowe Przedstawienie na Dzien
Matki.

Rodzice, Dziadkowie razem z uczniami przygotowywali
,,Potrawe Naj”. Pomystowos¢ potraw w tym roku byta
zadziwiajaca, co mozna zobaczy¢ na zdjeciach.
Degustacja potraw cieszyla si¢ jak zwykle najwiekszym
Zainteresowaniem.

W przerwie warsztatow rozegrany zostat Mecz Rodzicow
w siatkowke - Starsze klasy kontra Mlodsze klasy.
Rodzice zaprezentowali bardzo wysoki poziom gry, mecz
prawie zakonczyt si¢ remisem.
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PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2015/2016
,,Kalejdoskop zdrowego stylu zycia”

1 czerwca zorganizowaliSmy Dzien Dziecka, Dzien
Zdrowia, Dzien Rodziny.

Dla najmtodszych kl.I- III zorganizowalismy Gry 1
Zabawy pod hastem ,,Bawimy si¢ bezpiecznie”.

Starsi uczestniczyli w Sciezce Prozdrowotnej,
podczas ktorej trzeba byto pokonac 5 stacji na
ktorych Zespoty wykonywaty zadania
sprawnosciowe 1 odpowiadaty na pytania
dotyczace zdrowego stylu zycia.

Podsumowalismy Konkurs Plastyczny dla
KI.I- III ,,Zdrowie 1 higiena na co dzien”.
Starsi rywalizowali w Konkursie na hasto
’Kibicujemy w duchu Fair Play”. Zostaty
rozdane dyplomy za Miedzyklasowg Lige
Gier Zespotowych, ktorg przeprowadzat Pan
Maciej Nowicki.



Uczniowie pod kierunkiem wychowawcow 1 rodzice
zaangazowali si¢ w przygotowanie ekopotraw , ich
degustacja cieszyla si¢ chyba najwiekszym
Zainteresowaniem.

Uczniowie wystuchali 1 obejrzeli prezentacje
nt. dopalaczy, przeprowadzong przez Panig
Iwone Sowinska - pielegniarke szkolng. Klasa
4A pod kierownictwem Pani Grazyny
Kosmali w ramach obchodéw Dnia Ziemi,
zaprezentowala si¢ w bardzo ciekawym
przedstawieniu na temat uzywek.




PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2014/2015
»Przestrzegaj bezpieczenstwa w kazdym zdarzeniu, ratuj zycie,
gdy jest w zagrozeniu!”
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Przystapilismy do og6lnopolskiego projektu
organizowanego przez Bank Ochrony Srodowiska pod
nazwg ,, Czas na zdrowie”.

| Etap - ,,Rozgrzewka” sktadat si¢ z 4
czesci:

*Budujemy Zespot

*Prezentujemy Zespol, przygotowanie
| przedstawienie prezentac;ji
multimedialnej ,,10 zasad zdrowego
stylu zycia”

*Przygotowanie scenariusza Festynu
*Planujemy promocj¢ (zalaczenie
Plakatu, Ulotki, Gazetki Szkolnej)
Zajelismy w tym etapie 37 miejsce na
187 szkét z catej Polski.




W 1II Etapie ,,Festyn Zdrowia” nalezalo przygotowac raporty z nastepujacych
dziatan:

*Pokaz filmikow ,,Smietnik w mojej glowie”
*Organizacja zdrowego poczestunku
*Organizacja gier 1 zabaw ruchowych
*Obecnos¢ gosci honorowych

W tym etapie zaje¢liSmy 16 miejsce.

,Festyn Zdrowia odbyt si¢ 29 maja.

fosrefione ot

= z klas starszych przeprowadzony-przez Pioi
Dla najmlodszych zorganizowalismy Szarpaka, bytego pitkarza Widzewa-£.6dz
,Bezpieczne gry i zabawy — Kl.I - III i Oddziat
Przedszkolny”
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Uczniowie 1 rodzice zaangazowali si¢ w
przygotowanie ekopotraw, ich
degustacja cieszyla si¢ chyba
najwigkszym zainteresowaniem.

Zaproszona pani dietetyk przygotowata
pokaz pieczenia chleba 1 przedstawita
wiele produktéw pod hastem — zdrowa

Zywnosc.




Klasy starsze 1 mlodsze
uczestniczylty w pokazie filmow
,,Smietnik w mojej glowie”.
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Funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Wojewddzkiej
Policji w Lodzi przygotowali Mobilne
Miasteczko Ruchu Drogowego.

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna zostata
profesjonalnie przeprowadzona przez
ratownikow WOPR Lodz.




PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2013/2014 -,, WF Z
KLASA”

Cel: zachecanie uczniow do zdrowego, sportowego stylu zycia nie
tylko na lekcjach, a w ten sposob do zachowania zdrowia.
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11 kwietnia obchodzilismy w naszej szkole Swiatowy Dzien Zdrowia.
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Impreze rozpoczeliSmy turniejem rozgrywek EiEiE & T
sportowych klas mlodszych pod hastem RRE KdE
,,.Bawimy sie bezpiecznie”. W klasach 4-6 et TLEUWY
rozegrano Turniej ,,Dwa ognie” 1 finat
turnieju Unihokeja.




Wszyscy uczniowie 1 przedszkolaki mogli uczestniczy¢ w zajeciach
z pierwszej pomocy przeprowadzonych przez Straz Pozarna,
w quizach zorganizowanych przez Straz Miejska — Wydzial Profilaktyki, czy poznac
specyfike pracy psa zatrudnionego
w Strazy Miejskiej — Nikity.



Zaproszone przedszkolaki z Przedszkola Miejskiego nr 23, 122 i
199 wzigty udziat w zajeciach integracyjnych z klasami
mtodszymi tworzgc wspolne prace plastyczne.

B L

Na zakonczenie podsumowano konkursy sportowe, plastyczny
| Informatyczny.




PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2012/2013

»Chcesz si¢ pozby¢ nadmiaru kalorii — uprawiaj sporti zyj w glorii”.

Celem gtéwnym projektu byto - przeciwdziatanie nadwadze 1 otytosci poprzez
ruch 1 zdrowe odzywianie.

Finat Projektu przypadt ma Wiosenny Tydzien Zdrowia - Wydzialu Zdrowia |

Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi i Lodzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli | Ksztalcenia Praktycznego

—18-22.03.2013r.



Impreze rozpoczeliSmy Turniejem rozgrywek sportowych klas
mlodszych pod hastem ,,Bawimy si¢ bezpiecznie”. Nastepnie
spotecznos¢  szkolna  integrowala si¢ z  zaproszonymi
przedszkolakami. Zaproszeni goscie z Przedszkola Miejskiego nr 23,
207 1 208 zaprezentowali krotkie prezentacje na temat zdrowego stylu
zycia. Przedszkola otrzymaty dyplomy z podzickowaniami oraz
zdrowe przekaski w postaci jabtek.




W klasach 4-6 rozegrano rowniez finat Turnieju ,,Dwa ognie,, dla
dziewczat 1 Unihokeja dla chlopcoéw. Na koniec ogloszono wyniKi
konkurséw, turniejow, wreczono dyplomy, wyloniono ,,14
Wspaniatych” — uczniow, ktorzy wykazujg si¢ na co dzien duza
kulturg osobista.



PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2011/2012

,,Odrzucamy przemoc 1 agresje - zyjemy w zgodzie ze sobg 1 innymi”.

Final naszego Projektu przypadt na Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia
13.04.2011r.do realizacji naszego projektu zaprosilismy gosci z 4 przedszkoli nr: 23,
34, 199, 208, ktore zaprezentowaly si¢ W krotkich wystepach nt. zdrowego trybu
zycia | zdrowego odzywiania.



Rozegrano finat Szkolnej Ligi w unihokeja chtopcow 1 Pitki Siatkowej dziewczat
(klasy 4-6) pod wspolnym hastem - , Festiwal Sportu”. Uczniowie klas 1-3 |
Oddziatu Przedszkolnego uczestniczyli w Turnieju Sportowym pod hastem
,,Bawimy si¢ bezpiecznie
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PROJEKT wroku szkolnym 2010/11

,,Zycie wolne od uzaleznien”

CEL OGOLNY
Uswiadomienie uczniom szkodliwego wptywu srodkéw uzalezniajacych oraz niewlasciwych
zachowan na zdrowie psychiczne i fizyczne czlowieka.

Od lutego odbywaty si¢ rozgrywki pitki noznej dla chtopcow | Kwadranta dla dziewczat w ramach Turnieju
,,Sport jako alternatywa dla uzaleznien”.




Final naszego Projektu przypadt na Obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia 7.04.2011r. Spoteczno$é
szkolna  integrowata si¢ z  zaproszonymi
przedszkolakami. Degustowano Zdrowe Satatki i
Wiosenne Kanapki. Rozegrano finat Turnieju Pitki
Noznej oraz Kwadranta pod hastem ,,Sport jako
alternatywa dla uzaleznien” dla klas 4-6.
Przeprowadzono przy pomocy studentow Z
Uniwersytetu £.odzkiego Gry i Zabawy dla klas 1-3.

Integrujemy sie z przedszkolakami



Plan dzialan w roku szkolnym
2009/2010
to promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego
»Zy¢ sportowo-znaczy zdrowo”.

Nauka piosenek promujacych zdrowy styl zycia: ""Hymn zdrowych dzieciakow",
"Badz zdrow na zdrowie', "Nie garb si¢ przyjacielu' — marzec, kwiecien 2010r.

Zostala zorganizowana po raz trzeci ,,Mi¢dzyklasowa Liga Unihokeja” dla klas
4—6. Rozgrywki prowadzone byly podczas przerw obiadowych.

Uczniowie klas V uczestniczyli w Konkursie Ogolnotodzkim ,,Choroby
cywilizacyjne zagrozeniem dla zdrowia czlowieka”. Reprezentacja szkoly zaj¢la 8
miejsce wsrod 30 szkol todzkich.

W grudniu uczennice klas V Aii B, oraz VI A i B samodzielnie przygotowaly
zestawy ¢wiczen ogolnorozwojowych w rytm muzyki, a takze opracowaly uklady
taneczne.

Na lekcjach plastyki uczniowie wykonali plakaty propagujace zdrowy tryb zycia
pt. "Piramida zdrowia" i '""Okaz serce swemu sercu' - marzec, kwiecien 2010r.
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IMPREZA
SPORTOWO - REKREACYJNA

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA NA
SPORTOWO



Plan dzialan w roku szkolnym
2008/2009
»Poznanie i poszerzenie wiadomosci z zakresu
higieny wlasnego ciala i otoczenia oraz poznanie
zasad zdrowego odzywiania si¢”
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Pokazy lyzwiarzy dla
przedszkoli i uczniow
naszej szkoly pod hastem -
», Witaminki dla
chlopczyka i dziewczynki”

Zajecie 1V miejsca w Turnieju
Sportowym

Szkol Promujacych Zdrowie
~WYSCIGI NA WESOLO”
Zorganizowanym przez SP 19




PROJEKT - ,,WIEMY CO JEMY - ZDROWO ZYJEMY”
Finat - Swiatowy Dzien Zdrowia 7.04.2000r.

- prezentacja piramidy zdrowia przygotowanej I wykonanej
przez uczniow klas IV-VI

- ogtoszenie wynikow konkurséw na Logo Szkoly Promujgcej
Zdrowie (KI.IV-VI) | Rymowanki na temat zdrowej Zywnosci
(KLI-111)

- prezentacja listow do wiasciciela sklepiku szkolnego (klasy II)
1 kanapek narysowanych przez uczniow klas III pod hastem
,Zdrowe Sniadanie”, uczniowie klasy Oa zaprezentowali
Zdrowa Rodzinke

- degustacja satatek przygotowanych przez klasy V-VI pod
hastem Satatkowy Swiat i degustacja Wiosennych Kanapek
wykonanych przez klasy IV.



/DRO-VITEK
dzielo klasy ,,0a”

Wiosenne Kanapki
Klasy IVb
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Turniej Ringo
klasy IV-VI
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ZESPOL PANI
Urszuli PAKULY
porwal wszystkich
do tanca i wspolnej




Plan dzialan w roku szkolnym
2007/2008
»Ochrona Srodowiska oraz zapobieganie | ograniczanie
zanieczyszczen”

PROJEKT -,,Ekologia mieszczucha” —
konkurs wiedzy dla klas V na temat ochrony srodowiska 2007/2008




PROJEKT -,,Eko Asy” —

konkurs wiedzy dla klas V na temat ekologii | ochrony
sSrodowiska 2007/2008




REALIZACJA CELOW W ROKU
SZKOLNYM 2007/2008

Przygotowanie i przeprowadzenie projektu - ,,Ekologia mieszczucha’- konkurs
wiedzy na temat ochrony srodowiska.
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Uczestnictwo  ucznidw W  ,,Wiosennych  porzgdkach W  Lodzi-2008
zorganizowanych przez Wydziat Gospodarki Komunalnej UML..
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Przygotowanie i1 przeprowadzenie projektu — ,,Eko Asy” — konkurs na temat
ekologii i1 ochrony srodowiska.
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Szkolny Konkurs Ekologiczny dla klasy I'Vc.
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Plan dzialan w roku szkolnym
2005/2006 i1 2006/2007
zakladal zwiekszenie aktywnosci ruchowej uczniow poprzez
realizacje roznorodnych form.

1., W zdrowym ciele — zdrowy duch” — =
konkurs wiedzy i umiejetnosci peE
sportowych 2005/2006

2. RUCH TO ZDROWIE - z
zielenig w tle —
poznanie miejsc aktywnego
wypoczynku w Lodzi i jej
okolicach 2006/2007




