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Segregowanie odpadów

• Mogę pomagać środowisku, gdy będę segregować odpady w odpowiednie 

pojemniki. W niebieskim makulatura, w żółtym tworzywa sztuczne, w 

zielonym szkło a w czerwonym metal.



Dbanie o 
drzewa.

• Należy sadzić drzewa, 
ponieważ dają dużo 
tlenu, wtedy także może 
się rozwiązać problem z 
zanieczyszczonym 
powietrzem przez spaliny 
z np. samochodów lub 
motocykli.

• Warto również nie 
wycinać lasów i je chronić.



Bez plastiku

• Nie wyrzucajmy plastiku i kupujmy butelek 

plastikowych z wodą lub sokiem np. do lasu, 

ponieważ plastik rozkłada się aż od 100 lat do 

1000 lat. (Dodatkowo po zwykłych papierkach 

od cukierków rozkłada się 450 lat, a reklamówki 

foliowe 400 lat ). Warto też wiedzieć, że 

zainstalowanie i używanie filtratorów jest tańsze 

niż kupowanie butelek wody.



Ratujmy pszczoły

Pewnie nie każdy wie, że gdyby pszczoły wyginęły, 
doprowadziło by to do zniknięcia owoców i warzyw. 
Przerwało by to również łańcuch pokarmowy dla niektórych 
zwierząt i owadów. Co za tym idzie dla kolejnych zwierząt 
zabrakłoby pokarmu, a stąd prostą drogą, w pewnym 
momencie, zabraknie dla człowieka pożywienia. Aby tak dalej 
nie było, trzeba nie zmuszać pszczoły do wydobywania z 
odwłoku jadu oraz by ludzie nie pryskali w ciągu dnia warzyw 
i owoców, tylko wieczorem. W niektórych regionach Polski 
ponad 30 rodzin pszczelich nie przeżyło zimy. Ratujmy 
je!!!!!!!!



Produkty ekologiczne

Wybieraj produkty, które nie są wysoko przetworzone oraz 

takie z certyfikowanych upraw. Są one o wiele zdrowsze 

i bezpieczniejsze. Kupując je dodatkowo dbamy o 

środowisko.


