


Zespol Promocji Zdrowia
w naszej szkole

Koordynator — Dorota Pela-Matusiak (klasy 4-7)
Tomasz Politanski (klasy 1-3)
Czlonkowie — Urszula MatySkiewicz - Jaworska
Maciej Nowicki
Monika Gasior
Urszula Walewska
Ewa Raczynska
Sylwia Krajewska
Anna Majewska
Grazyna Kosmala
Iwona Sowinska
Andrzej Rubciak
Kamila Mrowczynska — Haladaj
Anna Kuzaniak
Agata Kabza - Wankowska
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3 listopada 2009 r. zostaliSmy przyjeci na
okres 5 lat do Wojewodzkiej Sieci Szkot
1 Przedszkoli Promujacych Zdrowie.

13 listopada 2014 roku wrgczone zostaly
wojewodzkie certyfikaty szkot 1 przedszkoli
promujacych zdrowie. Nasza szkota jako
jedna z 18 placowek z wojewodztwa
todzkiego otrzymata kolejny juz raz
certyfikat na okres 3 lat.

25 maja 2018r. na Konferencji
zorganizowane] przez UML 1 LCDNiKP
przyznano wojewodzkie certyfikaty Szkot 1
Przedszkoli Promujacych Zdrowie na okres
kolejnych 3 lat. Nasza szkota znalazta si¢
wsrod 10 szkotl z naszego wojewodztwa.



Promocja Zdrowia jest jednym z najwazniejszych
dziatan naszej szkoty, wszak jesteSmy szkotg z
klasami sportowymi. Edukacje zdrowotng catej
spotecznosci szkolnej prowadzimy od 2005rt.
Tworzymy srodowisko sprzyjajace zdrowiu,
bezpieczenstwu 1 dobremu samopoczuciu uczniow 1
pracownikow naszej szkoty.

Co roku realizujemy inny problem priorytetowy.

Bierzemy udziat w Projektach 1 Konkursach
Ogolnopolskich, w Turniejach Szkét Promujacych
Zdrowie.

Organizujemy Festyny Zdrowia - Rodziny, Dzien
Dziecka.

Warsztaty prowadza ciekawi gosci, Zapraszamy
przedszkolaki do wspolnej zabawy.

Imprezy te integrujg calg spotecznos¢ szkolna.
Najciekawsze nasze projekty to:




PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2012/2013

»Chcesz si¢ pozby¢ nadmiaru kalorii — uprawiaj sporti zyj w glorii”.

Celem gtéwnym projektu byto - przeciwdziatanie nadwadze 1 otytosci poprzez
ruch 1 zdrowe odzywianie.

Final Projektu przypadt ma Wiosenny Tydzien Zdrowia - Wydzialu Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Lodzi i Lodzkiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli i Ksztalcenia Praktycznego -18-22.03.2013r.



PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2014/2015
»Przestrzegaj bezpieczenstwa w kazdym zdarzeniu, ratuj zycie,
gdy jest w zagrozeniu!”
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Przystapilismy do og6lnopolskiego projektu
organizowanego przez Bank Ochrony Srodowiska pod
nazwg ,, Czas na zdrowie”.

| Etap - ,,Rozgrzewka” sktadat si¢ z 4
czesci:

*Budujemy Zespot

*Prezentujemy Zespot, przygotowanie
| przedstawienie prezentacji
multimedialnej ,,10 zasad zdrowego
stylu zycia”

*Przygotowanie scenariusza Festynu
*Planujemy promocje (zalaczenie
Plakatu, Ulotki, Gazetki Szkolnej)
Zajelismy w tym etapie 37 miejsce na
187 szkot z catej Polski.




W 1II Etapie ,,Festyn Zdrowia” nalezalo przygotowac raporty z nastepujacych
dziatan:

*Pokaz filmikow ,,Smietnik w mojej glowie”
*Organizacja zdrowego poczestunku
*Organizacja gier 1 zabaw ruchowych
*Obecnos¢ gosci honorowych

W tym etapie zajelismy 16 miejsce.

,Festyn Zdrowia odbyt si¢ 29 maja.
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= z klas starszych przeprowadzony-przez Pioi
Dla najmlodszych zorganizowalismy Szarpaka, bytego pitkarza Widzewa-£6dz
,Bezpieczne gry i zabawy — Kl.I - III i Oddziat
Przedszkolny”
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PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2018/2019
Problem priorytetowy: Poprawa warunkow estetyki i zadbanie o
porzadek w salach lekcyjnych.

W dniu 7 czerwca 2019 r. zorganizowalismy "Festyn Zdrowia".
Nauczyciele naymtodszych klas przygotowali dla swoich wychowankow
cickawg ofert¢ zaje¢ warsztatowych zatytulowanych: klasa 1A "Koto
Fortuny", 1B "Zywieniowy zawrot glowy", 2A "Smietnik w moje;
glowie", 2B "Sportowa Zgaduj Zgadula" 1 klasa 3A "Mali badacze".
Dzieci wspolnie z rodzicami 1 nauczycielami przygotowali zdrowe
przekaski 1 zaprezentowali je na boisku szkolnym. Byto zdrowo smacznie
| kolorowo.




Z uczniami klas 4-8 zajecia warsztatowe poprowadzili zaproszeni goscie:
ratownicy WOPR, funkcjonariusze policji 1 stuzby wieziennej, ktorym towarzyszyt
pies Nondo 444.

W klasie 8A 1 8B przeprowadzono pogadanke pod hastem "Dopalacze 1 energetyki
szkodzg zdrowiu"

Klasa 7A wzieta udziat w quizie tematycznym pt. Historia tyzwiarstwa figurowego
w pigutce"

W czegsci artystycznej w zachwycajacym uktadzie tanecznym wystapity uczennice
klasy 4B i 4C.



W czesci sportowe) Festynu, klasy 1-3 uczestniczyty w turnieju
"Wyscigi na wesolo", a klasy 4-8 w turnieju "Ringo".




PROJEKT NA ROK SZKOLNY 2019/2020

Problem priorytetowy: Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci 1 kompetencji
cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne 1 celowe wykorzystanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej.

W tym roku zorganizowalismy Dzien Zdrowia
- Dzien Rodziny zupetnie w inny sposob.
Musielismy polegac¢ tylko na technologii

informatycznej. Realizowalismy projekt od
18.05. do 31.05.20r. '

Ciekawe prace w projekcie Plakat SP 46 Low '

»Zdrowa Rodzina, czyli za czym tesknimy” w s BRISTE SIS Rl pistie ) oy b
formie grafiki komputerowej nadestali 7 p— ' .
uczniowie klas 4-8.

Zdrowa Rodzina,
promujaca
zdrowy
wypoczynek catej
rodziny, czyli za
czym tesknimy

W projekt wiaczyli sie¢ rowniez nauczyciele:
aktywna zabawa z ¢wiczeniami - Cwiczenia
dla mtodych, konkurs Igrzyska dla mtodych,
Quiz Dopasuj przedmiot do dyscypliny dla
Klasy 2a, prezentacja zamieszczona na
szkolnym Facebook’u.

Udziat swietlicy w zdalnym Dniu Sportu i
Dniu Rodziny polegat na zaproszeniu uczniow
1 rodzicoOw do uczestnictwa w przygotowanych
interaktywnych zabawach.




