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Polskie tradycje
Bozonarodzeniowe

Amelia Ggsior Via



ngllla Bozego
Narodzema

' ngl|la tzw. ,,czuwanle *pie'rwot'n'i'e oznaczata
straz.nocng i oczeklwame W stowniku .
‘koscielnym nazywa sie tak dzien poprzedzajacy - -
~wigksze swieto. Dawriiej w kazdg wigilig 0,
- obowigzywat post. Do stotu.wigilijnego - - o ¥
- siadano, gdy zabtysta pierwsza gwiazda: Miata™ |

ona przypominaé Gwiazde Bétlejemska

prowadzacy pasterzy i magow do Betlejem.

W polskiej tradycji to ojciec rodzmy lub najstarszy wiekiem rozpoczynat wieczerze modlitwag,
odczytaniem opisu harodzenia Pansklego z Ewangelii Sw. tukasza. Nastepnie dzielono sie
optatkiem i sktadano sobie zyczenia. Pod choinkg ustawia sie czesto ztébek, dla upamietnienia
narodzenia Pana Jezusa w Betlejem. Uktada sie pod nig takze prezenty dla najblizszych.




t Obyczaje Wigilijne

.Wigilia w polskiej obyczajowosci jest Swietem

rodzinnym. Podobnie jak w Polsce Wigilie obchodzi sie

na Litwie, na Biatorusi, na Ukrainie wsrod katolikow#®

tacinskich, w Czechach i na Stowacji. Nieznany poza
terenami dawnej Rzeczypospolitej jest zwyczaj
tamania sie optatkiem.

Po wigilii katolicy udajg sie tradycyjnie na pasterke.
asterka jest pamigtka z pierwszych wiekow
irzescijaristwa, kiedy nabozeristwa nocne nalezaty do

staftej praktyki Kosciota. Pierwsze Msze sw. o potnocy

24 grudnia sprawowano w Betlejem. W Rzymie

ZWYyczaj ten znany byt juz za czasow papieza Grzegorza™

| Wielkiego, pasterke odprawiano przy ztébku

Chrystusa w bazylice Matki Bozej Wiekszej. Charakter

tej liturgii ttumaczg pierwsze stowa invitatorium,

prowadzenia do Mszy: ,,Chrystus narodzn’f sie nam.
ddajmy mu pokton".




Ubieranie choinki

Choink3g bozonarodzeniowa nazywamy ozdobione drzewko iglaste —
swierk, sosne lub jodte. Drzewko Swigteczne symbolizuje zycie,
odradzanie sie i ptodnos¢, a kolor zielony jest utozsamiany z nadziejg,
witalnoscig i narodzinami. Oprdcz symboliki drzewka nie bez znaczenia
sg rowniez dekoracje swigteczne, jakimi przystrajamy choinke.
Swiatetka symbolizuja narodziny Jezusa, wskazuja droge, chronig dom i
odstraszajg zte moce. Na wspodtczesnych choinkach najczesciej
znajdziemy ozdobne bombki, ktorych ksztatt nawigzuje do jabtek -
symbolu zdrowia i pozywienia dla duchéw zmartych. Kilka wiekéow
temu zwyczaj ubierania choinki obejmowat wtasnie przystrajanie
drzewek wspomnianymi jabtkami, a takze orzechami, ktore miaty by¢
symbolem sity, dobrobytu i udanego pozycia matzenskiego. Zwyczaj
ozdabiania choinki to takze zaktadanie tancuchow bedgacych znakiem
rodzinnych wiezi. W niektdrych domach wcigz ozdabia sie choinki
aniotami, ktorych zadaniem jest opieka nad domem.



Dwanascie potraw

Kiedys na wigilijng kolacje przygotowywano sredem
potraw, ktore symbolizowaty liczbe dni sodniu.
Siodemka symbollzu1e takze doskonaz cansc Te
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Jakie potrawy powmny sie znalezc¢ na
ngllljnym stole"

Na stole wigilijnym powinny sie znalezé.takie potrawy jak: |
Ryba-jako przypomnienie o chrzcie, zmartwychwstanl,u | nlesmieft‘el;nqééi Jezusa,
Barszcz czerwony lub zupa grzybowa- zupa gotoWaria' na burakach. Jako symbol wierzenia.i dtugiego zycia,
Pierogi z kapusta-zgodnie z tradycja powinny znalei¢ sie hafwig.ili'jn\‘m'\ stole,
Kapusta-jako symbol zyciodajnej sity, '

Grzyby-jako symbol ulegania.pokusom oraz poiaczenia sie ze Swiatem zmartych,
Potrawy wykonane z maku-jako symbol obfitosci,

Orzechy-jako symbol bogactwa,

Owoce-jako symbol-ziemi i -wiecznosci,

Sledzie-jako symbol postu i oczekiwania,

Piernik-jako symbol dobrobytu,

Kompot z suszu-jako symbol dtugowiecznosci, mitosci.i zdrowia,
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5_ e 00 Buga TN AT skromnosci, lecz ma J . 3

e Y W dobrobyt na domownikow. W hieKEOFYCARNMEEENE
e el SRR NS rejonach Polski wyciaga sie zdzblasianaisee B

B o " obrusa. Osoba, ktora wymagny orost R -

e R o T najdiuisze Zdzbto, bedzie miats

& . &1 Ssiiee . Kolejnym roku. Ta, ktéra wycigghi
By “a krotkie zdzbto, moze spodziewaé: |
W dawnych czasach siankiem z wigilijnego

karmlono potem zwierzeta, aby chowaty sie w




Dodatkowe miejsce przy ito

Wigilia Swigt Bozego Narodzenia obfituje w przesady,
ktore rzekomo posiadaja niezwykta moc. Zazwyczaj majg g
one swoj poczatek w dawnych, lokalnych wierzeniach,
poganskich. Do niedawna wierzono, ze na wieczerzy
W|g|I|JneJ pojawiajg sie dusze zmar’fych Wtasnie dla |
iego "przybysza z zaswiatow" zostawian©o wolne 4

e przy stole - zwyczaj ten przypuszczalnie prze&f
dzisiaj jako puste miejsce pozostawione dla

spedziewan?o przy
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Mowi si ezo adyc&aionarodzenio A
zwiazana z pozostawi niejsca i'nakrycia dla
wedrowca je 2 stowianskich wierzen,
gdzie nietkni ’ zostaw;?o sie dla ducho

przodkow.



Dzielenie sie optatkiem

Opftatek wigilijny jest symbolem pojednania i przebaczenia, znakiem
przyjazni i mitosci. Dzielenie sie nim na poczatku wieczerzy wigilijnej
wyraza chec bycia razem. Symbolika chleba ma jeszcze inny wymiar:
nalezy byc jak chleb dobrym i jak chleb podzielnym.

Wierzono tez, ze kazdy, kto w Wigilie dzieli sie optatkiem, przez caty rok
nie zazna gtodu i bedzie mogt chlebem lub inng strawg podzielic sie z
ubogimi.

Skad wzigt sie zwyczaj dzielenia sie optatkiem w Wigilie?

Tradycja tamania sie optatkiem swoje korzenie ma w pierwszych
wiekach chrzescijaristwa. Nie miata poczatkowo zwigzku z Bozym
Narodzeniem, byta symbolem komunii duchowej cztonkéw wspadinoty.
Zwyczaj btogostawienia chleba nazywano eulogiami. Z czasem na
wigilijng msze przynoszono chleb, ktory btogostawiono i ktdérym sie
dzielono. Zabierano go tez do domoéw dla chorych, czy tych, ktérzy z
réznych powoddw nie byli w kosciele, przesytano krewnym i znajomym.
Dzielenie sie optatkiem w Wigilie ma swojg symbolike w wymiarze nie
tylko duchowym: sama materia opfatka: "chleb", podkresla rowniez
doczesny charakter zyczen. W podtekscie tego zyczenia jest nawigzanie
do modlitwy Ojcze Nasz: oby nam go nie zabrakto (chleba naszego
powszedniego...).
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- ™~ Spiewanie koled

% Spiewanie koled nie ma wiekszej symboliki. Jest to
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po prostu bozonarodzeniowa tradycja, dzieki ktorej

tworzymy jeszcze bardziej Swigteczny klimat.
Melodie towarzyszace nam co roku przypominaja,
co tak naprawde wazne jest'w tych swigtecznych

dniach, a wspolne koledowanie z rodzing sprawia,
1

—__ ze W domu gosci jeszcze wTe/cej-radoéu. Poprzez
- $piewanie piesni religijnych mozemy takze wyrazi¢

«-—4 - B swojg wdzieczno$¢ oraz potraktowaé tojako
oA pewnego rodzaju modlitwe.




