Wychowanie fizyczne



Na Wychowaniu fizycznym realizowane sg zajecia z lekkoatletyki, gimnastyki,
sportowych gier zespotowych, gier i zabaw oraz sportow zimowych. Uczniowie
ksztattujg cechy motoryczne, zasady zdrowego stylu zycia, zasady zachowania
higieny oraz hartowania organizmu.

Dla uczniow organizowane sg konkursy, festyny oraz zawody sportowe.

W czasie catego roku szkolnego, odbywajg sie rozgrywki Szkolnej Ligi unihokeja, pitki
siatkowej i pitki nozne,j.

Reprezentacja szkoty bierze udziat w zawodach miedzyszkolnych w ramach
upowszechniania kultury fizycznej i rozgrywkach mistrzowskich.

W czasie przerw miedzylekcyjnych i w czasie wolny uczniow jest udostepniana sala
gimnastyczna, boisko wielofunkcyjne, plac zabaw z urzadzeniami do ¢wiczen oraz
sprzet sportowy. A wszystko to, pod czujnym okiem nauczycieli.

Dodatkowo w ramach zajec pozalekcyjnych funkcjonuja kota sportowe, pitki noznej i
unihokeja.

Dla zainteresowanych odbywajg sie zajecia nauki i doskonalenia ptywania,
prowadzone przez n-la szkoty w obiekcie zewnetrznym.
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